
AKT - Ambulante Koronargruppe 
Tübingen e.V. _

Veranstaltungen für Mitglieder während Corona Infotelefon: 07157-987895

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort der Veranstaltung

Montag

19:00 - 20:00  Koronarsport Ludwig-Krapf-Schule Derendingen

09:30 - 10:30  Cardiotraining Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6

10:30 - 11:30  Cardiotraining Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6

ab 14:00 Wandern Ansage nächster Treffpunkt: 07157-534174

Dienstag 14:00 - 15:00  Koronarsport IFS  Kurs voll, keine Aufnahmen mehr möglich
15:00 - 16:00  Koronarsport IFS 
16:00 - 17:00  Koronarsport IFS 
17:00 - 18:00  Koronarsport IFS 

17:15 - 18:15  Yoga Psychiatrie Gymnastikraum Osianderstr. 24

18:15 - 19:15  Yoga Psychiatrie Gymnastikraum Osianderstr. 24

Mittwoch

19:15 - 20:45  Yoga Präventionssporthalle Bismarckstraße 142

08:00 - 09:00  Cardiotraining Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6

17:00 - 18:00  Cardiotraining Präventionssporthalle Bismarckstraße 142

Donnerstag 08:45 - 09:45  Yoga Ev. Gemeindehaus der Eberhardskirche 
Ecke Eugenstr./Ulrichstr.

14:00 - 15:00  Cardiotraining Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6
15:00 - 16:00  Cardiotraining Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6

Freitag

15:00 - 16:00  Tanzgruppe Präventionssporthalle Bismarckstraße 142

Samstag       08:00 - 09:00  Koronarsport IFS 

08:00 - 09:00  Koronarsport TG 

09:00 - 10:00  Koronarsport IFS 

09:00 - 09:45  Wassergymnastik entfällt wegen Corona Beschränkungen

Auf Anfrage: Boule (Pétanque)  Ansprechpartner: A. Schaal 07071-51021

Gebühren Mitgliedschaft: Jahresbeitrag € 40.-  Aufnahmegebühr: € 10.-  siehe auch Gebührenordnung

Vorstand:
Vorsitzender:    Eckehart Fabarius 
Ärztl. Leiter:      Prof Dr. H.-Ch. Heitkamp
Übungsleiter:    Dana Kunz
Kassenführung: Annemarie Kaiser

IFS

Heidi Kranzusch              
Kassenabrechnung:

IFS: z.Zeit im Freien vor Sportinstitut Sporthalle Alberstrasse 27 Tübingen

12:30 - 13:30  Cardiotraining

11:30 - 12:30  Cardiotraining Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6
Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6

09:00 - 10:00  Cardiotraining Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6

08:00 - 09:00  Cardiotraining
09:00 - 10:00  Cardiotraining

Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6
Sportmedizin Hoppe-Seyler-Straße 6

Walter Graus   

Schriftführung:

Telefon: 07071 - 5668319

Telefon: 07157 - 561989
Telefon: 07157 - 65910               
Telefon: 07071 - 72326
Telefon: 01578 5108573
Telefon: 0163 - 7167106

TG: Trainingsgruppe

WGR 02.08.2021

Cardiotraining Sportmedizin: Zeiten z.Zeit anders bitte unter TelNr: 07071-29-80698 vorher anmelden


	Seite 1

